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PROGRAMA

Matematica Passo a Passo: (Re)definir estratégias de promogao do sucesso escolar
(modulo III)

Entidade Promotora: FORBIA - Centro de Formacao da E.B.I. de Arrifes

Designagao do Curso:

Entidade Formadora: FORBIA - Centro de Formacgao da E.B.I. de Arrifes

Local da formacgdo: EBI Arrifes - Nucleo Escolar de Covoada

Professores titulares do 3.° ano, docentes de apoio educativo e docentes de

DEEIEIEEES educagdo especial. grupos 110 e 111 da EBI de Arrifes projeto Prof DA

Data: de setembro a julho 2019 Horario: 15 Horas

Exemplificacao da calendarizacdo para o ano letivo de 2018/2019: 13/09/2018 - 3 horas 06/11/2018 -
2,5 horas 08/01/2019 - 2,5 horas 12/03/2019 - 2,5 horas 07/05/2019 - 2,5 horas 02/07/2019 - 2
horas. As datas poderdo ser alteradas

Aguarda pedido de creditagao com 0,6uc - DREAcores/AAFC/115/2018
Professores do grupo 110 - 1.9 Ciclo do Ensino Basico

Erofessores do grupo 111 - Educagdo Especial - 1.0 Ciclo do Ensino Basico.

E obrigatdria a frequéncia de, pelo menos, 90% das horas presenciais de formacgao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Os contelidos a trabalhar ao longo desta formagado sdo os que estdo relacionados com o programa
previsto para o 3.° ano de escolaridade, na area de Matematica.

Conteuldos:

Enquadramento do projeto Prof DA

Estrutura dos guides de atividades para a sala de aula

O Momento Semanal de Resolucdao de Problemas com o Modelo de Barras:

e Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo a operagao adicao e a operagao subtracao
(incluindo problemas com diferentes unidades de medida)

e Resolver problemas de comparagao de um ou dois passos (incluindo problemas com diferentes
unidades de medida)

e Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo a operacao multiplicacdo e a operagao divisao
(incluindo problemas com diferentes unidades de medida)

e Resolver problemas de um, dois ou trés passos envolvendo operadores multiplicativos e operadores
partitivos (incluindo problemas com diferentes unidades de medida)

e Resolver problemas de dois ou trés passos envolvendo as quatro operagoes aritméticas (incluindo
problemas com diferentes unidades de medida)

1. Nimeros naturais até 100 000

1.1. Nameros naturais até 1000 (revisoes)

e Caminhada até 1000

e Sistema de numeracao decimal: valor posicional e leituras de nimeros

e Contagens de nimeros de 2 em 2, 5em 5, 10 em 10, 25 em 25, 50 em 50 e 100 em 100
e Comparagdo, ordenacdo e sequéncias numeéricas

1.2. Numeros naturais até 10 000

e Mil como “grupo uno”

e Caminhada até 10 000

e Sistema de valor posicional: contar milhares, centenas, dezenas e unidades, valor posicional, leituras
de nimeros e o zero como “marca-posicao”

e Comparagdo, ordenagdo e sequéncias numéricas

e Arredondamentos as dezenas e as centenas

1.3. Numeros naturais até 100 000

e Decomposicdo, leituras por classes, por ordens e mistas

e Comparacao, ordenacao e sequéncias de nimeros

1.4. Calculo mental e algoritmos envolvendo as operagdes adigdo e subtragao

e Estratégias de cdlculo mental

e Estimativas de somas e de diferengas

e Algoritmo da adicao por composicao e algoritmo da subtracao por decomposicdo, com o Quadro de
Valor Posicional (QVP) e o seu progressivo desuso

1.5. Numeragao romana
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e Numerais arabes e numerais romanos
e Numerais romanos a nossa volta
e Desafios com numerais romanos

2. Multiplicagao e divisdo inteira (parte I)

2.1. Multiplicagao no sentido aditivo, divisao nos sentidos de partilha equitativa e de agrupamento e
relacao entre a multiplicagdo e a divisao (revisoes)

2.2. Tabuadas do 2, 3, 4, 5 e 10 (revisoes)

2.3. Reconhecer os multiplos de 2, 5 e 10 (no¢ao de multiplo de um numero)

2.4. Propriedade distributiva da multiplicagdo em relagdo a adicdo

2.5. Tabuadas do 6, 7,8 e 9

2.6. Estratégias de calculo mental envolvendo a multiplicacdo e a divisdo de numeros por 10, 100 e
1000

e Copias de dezenas, centenas e milhares

e Dezenas, centenas e milhares de copias

3. NUmeros racionais ndo negativos - Fracbes

3.1. O conceito de fragdo (revisdes)

e Fracdao como relacdo parte-todo

e Fracao de um conjunto

3.2. Representacdo de numeros racionais ndo negativos na reta numérica

3.3. FracOes proprias, fracbes que representam a unidade, fragdes que representam zero, fragées que
representam mais do que uma unidade

3.4. FracOes equivalentes

3.5. Comparagao e ordenacao de fragbes com o mesmo denominador

3.6. Comparacao e ordenacao de fracdes com o mesmo numerador

4. Medida (parte I) - Comprimento, massa e capacidade

4.1. Comprimento

e Medir comprimentos em metros, em centimetros e em metros e centimetros (leituras mistas e
conversoes)

e Medir distancias em quilémetros, em metros e em quilémetros e metros (leituras mistas e
conversoes)

e Medir comprimentos em centimetros, em milimetros e em centimetros e milimetros (leituras mistas e
conversoes)

Nota: As conversoes envolvendo dizimas devem ser exploradas apenas a partir do 4.° ano de
escolaridade.

e Comparar e ordenar medidas de comprimento

e O metro e as fracoes

e Unidades de medida de comprimento do Sistema Internacional (SI)

4.2. Massa

e Medir a massa em quilogramas, em gramas e em quilogramas e gramas (leituras mistas e
conversoes)

e Medir a massa em gramas, em miligramas e em gramas e miligramas (leituras mistas e conversoes)
Nota: As conversdes envolvendo dizimas devem ser exploradas apenas a partir do 4.° ano de
escolaridade.

e Comparar e ordenar medidas de massa

e O quilograma e as fragoes

e Unidades de medida de massa do Sistema Internacional (SI)

4.3. Capacidade

e Medir a capacidade em litros, em mililitros e em litros e mililitros (leituras mistas e conversdes)

e Medir a capacidade em quilolitros, em litros e em quilolitros e litros (leituras mistas e conversodes)
Nota: As conversdes envolvendo dizimas devem ser exploradas apenas a partir do 4.° ano de
escolaridade.

e Comparar e ordenar medidas de capacidade

e O litro e as fragdes

e Unidades de medida de capacidade do Sistema Internacional (SI)

5. Multiplicagdo e divisao inteira (parte II)

5.1. A multiplicagdo e as outras operagoes

5.2. Tabuadas: tarefas exploratdrias Nota: Missdo “tabuadas de cor e salteado” (recorrendo a
propriedade comutativa da multiplicacdo, as lacunas, a relagdo da multiplicacdo com a divisdo e a
misturas)

5.3. Multiplicagdo de um nimero de dois algarismos por um nimero de um algarismo: algoritmo da
multiplicagdo, com o QVP

5.4. Multiplicagdo de um nimero de trés algarismos por um niimero de um algarismo: algoritmo da
multiplicacdo, com o QVP
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.5. Historias e o algoritmo da multiplicagdo

.6. Divisao de um numero de dois algarismos por um nimero de um algarismo

.7. Divisao com decomposicao

.8. Divisao inteira por métodos informais - relagdo entre dividendo, divisor, quociente e resto

.9. Mltiplos e divisores - divisor de um nimero, nimero divisivel por outro; relagdo entre multiplo e
ivisor

.10. O resto na divisao inteira

5.11. Dividir centenas, dezenas e unidades: algoritmo da divisdao, com o QVP

5.12. Histodrias e o algoritmo da divisao

5.13. Multiplicagdo de um numero de dois algarismos por um numero de dois ou de trés algarismos:
algoritmo da multiplicagdo, com o esquema da multiplicacao

5.14. Resolugdo de problemas de multiplicagdo no sentido combinatorio

5
5
5
5
5
d
5

6. Geometria

6.1. Localizagao e orientagdo no espaco

e Segmentos de reta paralelos e perpendiculares em grelhas quadriculadas
e Direcoes perpendiculares e quartos de volta

e Diregoes horizontais e verticais

e Coordenadas em grelhas quadriculadas

6.2. Figuras geométricas

e Circunferéncia, circulo, superficie esférica e esfera

e Centro, raio e didmetro

o Identificacdo de eixos de simetria em figuras planas
e Padrdes de repeticdao e de crescimento

7. NUmeros racionais ndo negativos - Dizimas finitas 7

7.1. Décimas

e Da fracao decimal a dizima

e As décimas e o sistema e numeracgdo decimal; decomposi¢do decimal de um nimero racional
representado na forma de uma dizima finita ou de fragdo decimal

7.2. Centésimas

e Relacdo entre as décimas e as centésimas

e As centésimas e o sistema e numeracgao decimal

e Decomposicao decimal de um nimero racional representado na forma de uma dizima finita ou de
fracao decimal

7.3. Comparagdo de numeros racionais representados na forma de dizima finita e na forma de fragao
decimal

7.4. Dizimas e grandezas

8. Medida (parte II) - Dinheiro e tempo

8.1. Dinheiro

e Quantias em euros e céntimos

e Separacao de quantias em euros e céntimos
e Conversoes entre leituras corridas e mistas
e Adicao e subtracao de quantias

e Calculo do troco

8.2. Tempo

e Leitura de horas e minutos em reldgios digitais e analdgicos
e Horas, minutos e segundos

e Conversdes de medidas de tempo

e Intervalos de tempo

9. Numerais ordinais
9.1. Numerais ordinais até centésimo
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OBJETIVOS

a) Aprofundar os temas de matematica deste nivel de ensino;

b) Promover uma atualizagdo pedagdgica e didatica;

c) Relacionar aspetos do método de Singapura com os conteldos programaticos do curriculo
portugués;

d) Exemplificar estratégias e atividades;

e) Divulgar recursos didatico; -pedagdgicos com vista a operacionalizagdo das metodologias que
presidem ao projeto Prof DA;

f) Construir recursos didatico-pedagdgicos;

g) Fomentar a troca de experiéncias, conhecimentos e ideias;

h) Debater aspetos relacionados com a didatica da Matematica;

i) Desenvolver habitos de trabalho em equipa;

j) Criar professores autbnomos na implementacdo e desenvolvimento do projeto Prof DA em sala
de aula, no contexto do 3.9 ano de escolaridade.

AVALIACAO

Avaliagao dos formandos
A avaliagdo dos formandos contemplara os seguintes aspetos:

Atitudes (30%):

- Assiduidade e pontualidade (7,5%);

- Autonomia (7,5%);

- Clareza e pertinéncia das intervencoes ao longo das sessées (7,5%);

- Participagdo, intervencgao e cooperagao nos trabalhos de pares (7,5%);

Conhecimentos (30%):
- Compreensdo e aplicagdo dos contelidos adquiridos em tarefas durante a sessdo (30%);

Construcdo e implementacao de recursos didatico-pedagdgicos (40%):
- Construcao de recursos didatico-pedagdgicos individualmente ou em grupo (25%);
- Reflexado individual da implementagdo de um recurso didatico pedagdgico em sala de aula (15%).

A avaliacdo do curso sera mencionada na escalade 1 a 5.

FORMADORES

Jodo Duarte
Paula Medeiros
Zélia Borges

Total de formandos: 25

Total de horas de formagao: 15 Presenciais: 15 Nao presenciais: 0
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