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            A ENTIDADE FORMADORA                                                   FORMADORA 

_____________________________                    ____________________________   

      (Conceição Medeiros)                                             (Teresa Rodrigues) 

PROGRAMA 

Designação da ação: COACHING PARA PROFESSORES: UM PONTO DE VIRAGEM NA EDUCAÇÃO – NÍVEL 1 

Local de formação: Escola Secundária da Ribeira Grande  

Datas: 20/02/2018 a 22/05/2018                                  Horário: Pós-laboral  

 Descobrir o coaching escolar; 

 Analisar os princípios do coaching aplicados à educação;  

 Aprender a desenvolver novas competências para responder aos desafios pessoais dos 

professores; 

 Desenvolver competências emocionais para lidar com emoções de sobrevivência; 

 Treinar dois planos de ação em sala de aula para resolver situações específicas. 

 Introdução ao coaching escolar; 

 Os princípios do coaching e PNL aplicados à Educação;  

 Os níveis neurológicos;  

 Desenvolver um plano de ação de coaching; 

 Desenvolver Inteligência Emocional; 

 Iniciação às ferramentas de coaching escolar.  

Total de formandos: 10                                 Custo: 55.00€ 

Total de horas de formação: 50                     Unidades de crédito: 2 

 Presenciais:  25                                               Não presenciais:  25 

 


